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RENSEIGNEMENTS & INSCRIPTIONS  
par téléphone uniquement 05 65 20 88 05

Du Mardi 2 au jeudi 4 avril  
de 9h à 12h et de 14h à 16h (Places limitées)



autorisation pare
ntale

autorisation pare
ntale

Autorisation parentale

autorisation pare
ntale

autorisation pare
ntale

J'accepte que mon enfant soit photographié ou filmé pendant les activités. 

J'autorise l'utilisation, la reproduction et la diffusion des photographies 

ou des vidéos de mon enfant, à titre gratuit pour l'ensemble des publica-

tions de la Ville ou du Grand Cahors dans le cadre de leurs actions de 

communication institutionnelle sur tout support (revue, internet, 

réseaux sociaux, presse écrite, T V ...) pour une durée de cinq ans.



MUSÉE HENRI-MARTIN

Camille  
Laboureau-Bernat

QUI EST-CE ?® 

Le célèbre jeu du Qui est-ce ?® adapté aux 
tableaux du musée vous attend pour jouer 
aux devinettes. 
Mémoire, déduction et imagination seront 
vos meilleurs alliés. 

MJC

Alix Willems

DÉCOUVERTE DU QI GONG  

Le qi gong est une activité corporelle 
qui permet une canalisation du souffle 
vital favorisant la concentration et une 
meilleure connaissance du corps.
Vitalité et bonne humeur sont de mise !

MÉDIATHÈQUE

 Sylvie et Cyndi

LAND ART : UNE CRÉATION 
COLORÉE ET NATURELLE   

Le printemps est là. Voici l’occasion de 
découvrir ou de redécouvrir la nature par 
la réalisation d’un land art. Viens créer ton 
œuvre d’art éphémère et authentique avec 
tout ce que peut offrir la nature (branche, 
feuille, fleur...). Un moment unique, 
ludique et enchanteur. 

THÉÂTRE

  Michela Alegi

FABRIQUE TON HERBIER  

C’est le printemps ! Laissons-nous 
inspirer par la beauté des jardins en 
fleur, par la quantité de couleurs et 
d’espèces botaniques que la nature nous 
offre pour réaliser un herbier.
Pendant cet atelier vous pourrez 
expérimenter différentes techniques 
artistiques pour immortaliser vos 
végétaux préférés en s’imprégnant des 
illustrations de la littérature de jeunesse.
Chaque participant pourra repartir à 
la maison avec son œuvre, et quelques 
techniques entre les mains pour 
continuer à faire pousser son herbier.

LES DOCKS
À LA MÉDIATHÈQUE

Rémi Vidal 

MÈNE L’ENQUÊTE  
AVEC JOEY ET  
LES REX PISTOLS  
organisé par la SMAC - LES DOCKS     

Rémi Vidal, artiste musicien et auteur 
figeacois de livres audios pour le jeune 
public, proposera aux enfants de jouer 
les détectives à partir de l’un de ses livres 
audios intitulé « Joey et les Rex Pistols : 
l’Affaire Mercury ». L’atelier consistera à 
écouter l’histoire en s’arrêtant à certains 
moments clés pour tenter d’écrire la 
suite ensemble. Qu’iront-ils imaginer ? 
Sauront-ils percer le mystère avant la fin ?
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Salle de la Bourse  
du travail   

place Claude-Rousseau

Lundi  8
Lundi  8

Fabrique ton herbier
  CP au CE1 : 10h - 11h30 
CP au CE1 : 10h - 11h30 

CE2 au CM
2 : 14h30 -16h30

CE2 au CM
2 : 14h30 -16h30

M
ardi 9

M
ardi 9

  Joey et les Rex 
Pistols 

  CP au CM
2 : 10h - 12h

CP au CM
2 : 10h - 12h

Q
i Gong 

 CP au CM
2 : 11h - 12h

 CP au CM
2 : 11h - 12h

M
ercredi 10

M
ercredi 10

Q
ui est-ce ?® 

  CE2 au CM
2 :  

CE2 au CM
2 :  

11h - 12h ou 14h - 15h 
11h - 12h ou 14h - 15h 

Jeudi 11
Jeudi 11

Land A
rt  

 CE1 au CM
2 : 14h - 16h

 CE1 au CM
2 : 14h - 16h
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