
Les Illuminations du pont Valentré
Un opéra contemporain
 
Loin des sons et lumière classiques, les Il-
luminations du pont Valentré proposent une 
promenade nocturne de 50 minutes au cours de 
laquelle chaque spectateur, libre de circuler et 
de laisser aller son imaginaire, devient lui même 
acteur de l’histoire que le pont Valentré l’invite 
à vivre, construisant ainsi, au gré des émotions 
ressenties, la matière du spectacle. Cinquante 
minutes de rêves et de voyage pour entendre les 
voix de ceux qui ont traversé l’histoire de Ca-
hors, pour sentir gronder les origines du monde ; 
vivre l’éveil de la nature, le travail des hommes, 
l’ivresse du vin ; redouter les colères du diable, 
s’émerveiller à l’ingéniosité des bâtisseurs ; 
imaginer les richesses de Cahors, céder aux 
légendes et sentir le temps qui passe…
Projecteurs automatisés, images géantes, tropi-
calisation du son donnent ainsi au pont Valentré, 
emblème de la ville de Cahors une dimension 
spectaculaire surprenante à la mesure de ce site 
exceptionnel, inscrit au patrimoine mondial de 
l’UNESCO.
 
Visite libre du 21 juillet au 15 août 2010, de 22h 
à 23h30 (du mercredi au dimanche).
Deux diffusions chaque soir. Nouveau spectacle

Les Illuminations du pont Valentré,

un opéra contemporain
Visite libre du 21 juillet au 15 août 2010 de 22h à 23h30

(du mercredi au dimanche). Deux diffusions chaque soir. Nouveau spectacle

Loin des sons et lumière classiques, les Illuminations du pont Valentré proposent une 

promenade nocturne de 50 minutes au cours de laquelle chaque spectateur, libre de 

circuler et de laisser aller son imaginaire, devient lui même acteur de l’histoire que 

le pont Valentré l’invite à vivre, construisant ainsi, au gré des émotions ressenties, 

la matière du spectacle. Cinquante minutes de rêves et de voyage pour entendre les 

voix de ceux qui ont traversé l’histoire de Cahors, pour sentir gronder les origines 

du monde ; vivre l’éveil de la nature, le travail des hommes, l’ivresse du vin ; redou-

ter les colères du diable, s’émerveiller à l’ingéniosité des bâtisseurs ; imaginer les 

richesses de Cahors, céder aux légendes et sentir le temps qui passe…

Projecteurs automatisés, images géantes, tropicalisation du son donnent ainsi au pont 

Valentré, emblème de la ville de Cahors une dimension spectaculaire surprenante à 

la mesure de ce site exceptionnel, inscrit au patrimoine mondial de l’UNESCO.

Du jeudi 1er au samedi 3 juillet
Lot of Saveurs 
Les allées Fénelon accueillent pour la deuxième année ce rendez-vous de la gastro-

nomie locale. Ouverture de la deuxième édition de Lot of Saveurs avec un marché aux 

producteurs et des dégustations de grands vins de cahors par l’Union Interprofes-

sionnelle du Vin de Cahors, par des œnologues reconnus.

Vendredi 2 juillet en soirée, un grand banquet préparé par les chefs des Bonnes 

Tables du Lot et un grand bal pour tous.

Samedi 3 juillet : Le village de Lot of Saveurs organisé sous la forme de quartiers : 

des chefs des Bonnes Tables du Lot ouvrent leurs restaurants en plein air, des vins, 

avec à nouveau des dégustations, des producteurs.

Pendant les trois jours, un blog culinaire pour échanger autour de la gastronomie.

Lundis 5 juillet et 2 août
Marchés de nuit sur le boulevard Gambetta

Du samedi 10 au samedi 17 juillet 

29
ème édition du Cahors Blues Festival, place Bessières

Mardi 13 juillet Cahors en Fête
Feu d’artifice au pont Valentré 

Bal avec les Flagrants Délires sur les allées Fénelon.

Du jeudi 15 juillet au mardi 17 août

Histoires d’un soir, visites nocturnes animées

Chaque mardi et jeudi à 21h 30, départ Office de Tourisme du Grand Cahors

Cinéma en plein air
Projection sur grand écran à 22h sur les allées Fénelon

DIMANCHE 25 JUILLET 

Saint-Jacques... La Mecque - Réalisé par Coline Serreau -

Avec Muriel Robin, Artus de Penguern, Jean-Pierre Darroussin.

DIMANCHE 8 AOÛT 

Volver - Réalisé par Pedro Almodóvar -

Avec Penélope Cruz, Carmen Maura, Lola Dueñas.

Festival Traces Contemporaines
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Place des Acacias
Du samedi 10 juillet
au mardi 17 aout 2010
> Entrée gratuite tous les jours de 11h à 20h
> Baignade surveillée tous les jours de 13h à 19h

INFORMATIONS :
Office de Tourisme du Grand Cahors
Place François-Mitterrand
05 65 53 20 65
www.mairie-cahors.fr
www.tourisme-cahors.com



Accès
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Beach XIII Initiation règles du jeu à XIII. Tournoi mixte 17h00/20h00

Beach soccer Tournoi à 4, Tirs au but, Tennis ballon 17h00/20h00

Sand Ball (Hand sur sable) Tournoi avec groupes d’âges 17h30/20h00

Beach Volley Tournoi mixte, avec groupes d’âges 17h30/20h00

Speedminton Jeu de raquette type squach 16h00/20h00

Canoe Kayak Ballade sur le Lot, petit parcours, jeux 14h00/16h00

Entretien du corps 11h00/12h00
Abdos fessiers 12h30/13h15

Abdos fessiers 11h00/11h45
Step 11h45/12h30
Body energie 11h45/12h30
Body zen 11h00/11h45
Body danse 11h45/12h30
Body combat 11h45/12h30

Gymnastique Animation Baby Gym 11h00/12h00
Animation Eveil 11h00/12h00
Animation Gymnastique Rythmique 11h00/12h00

Tae Kwon Do Initiation Tae Kwon Do 11h30/12h30

Danse Iniation madison, tcha tcha, salsa 11h00/12h30

Escalade Descente en rappel 14h00/20h00
Tyrolienne tyrolienne partant du pont Louis Phillipe 14h00/20h00

Les activités sportives

Cahors Plage propose quatre apéros-concerts sur la période, venez donc profiter de la 
fraîcheur du Lot et écouter quelques notes…Un moment convivial qui sera prolongé pour 
deux soirées par une projection en plein air sur les allées Fénelon.

Samedi 10 juillet de 12h à 12h 30 : Inauguration avec Loïc Hulaboy (blues, chanson, jazz)
En partenariat avec Cahors Blues Festival. Hulaboy délivre un univers éclectique et décalé. La passion qu’il nourrit pour le 
Country Blues traditionnel duquel émerge une saveur hawaïenne vous possède spontanément ! Imparable !

Dimanche 25 juillet à partir de 19h 30 : Mauresca Fracas Dub (reggae, ragga occitan)
Les cinq sorciers du riddim ont branché les ordis, découpés les samples, piochés dans le hip hop, le reggae et la tradition.
À 22h projection du film « Saint-Jacques la Mecque » sur les allées Fénelon.

Vendredi 30 juillet à partir de 19h 30 : On Off (variétés rock, reprises diverses)
Répertoire allant de ACDC à Michael Jackson en passant par Pink, Stevie Wonder, Aretha Franklin et autres Lenny Kravitz.

Dimanche 8 août à partir de 19h 30 : Délinquante (chanson, humour, guinguette)
Accordéonistes surprenantes et complices, deux filles-femmes jouent, chantent et rient, rendez-vous d’amour avec le public, la 
scène les remplit d’une joie euphorique, étourdissante,... le bonheur simple des choses partagées.
À 22h projection du film « Volver » sur les allées Fénelon.

Vendredi 13 août à partir de 19h 30 : Mondkopf (électronique, hip hop transe)
Proposé par l’association Neurotronic. Mondkopf développe un son à la fois mélodique et percutant, fédérateur de générations, 
de celles des raves à celles du fluo. Ses concerts réunissent une fan base toujours plus nombreuse, venu se défouler sur un des 
lives les plus puissants du moment. 
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Cet été, oubliez le stress. En plein cœur du centre-ville, Cahors Plage vous invite dans un monde où rires, joies, bonne humeur, sports et convivialité habillent les berges du Lot. Entre 

amis, en famille ou en solo, c’est l’occasion de s’évader, de partir en vacances pour quelques minutes, quelques heures ou une journée entière. Cahors Plage, c’est le royaume des pieds 

en éventail, le palais des diabolo menthe, le pays des châteaux de sable... mais c’est avant tout un programme très riche, accessible à tous, pour que Cahors Plage soit le lieu de rendez-

vous incontournable de l’été cadurcien.

 Lectures estivales

Sur le sable fin, entre les palmiers, les tran-

sats, les parasols fixes et les brumisateurs, 

laissez-vous aller au farniente, feuilletez un 

livre emprunté à la bibliothèque présente 

sur le site. 

 Pauses gourmandes

Une aire de pique-nique vous attend pour 

vous restaurer. Une buvette propose, tout 

au long de la journée des boissons fraîches 

et chaudes. Une offre de restauration est 

proposée sur le parking.

 Plaisirs  aquatiques

Cahors Plage, c’est aussi une 

rivière vivante. La navigation 

est maintenue sur la rive gau-

che et un espace est aménagé 

pour la pêche. Un couloir est 

réservé pour le ski nautique 

avec le club de Pradines. 

Vous pourrez essayer le 

canoë-kayak.

 Jeux pour enfants

Pour les plus jeunes, des jeux 

(trampolines, tourniquets, structu-

res gonflables) sont à disposition 

pour des moments de rires et de 

bonne humeur. 

Cette année encore, les berges du Lot sont transformées pour vous accueillir dans un 

espace dédié aux loisirs de la plage. Elles ont reçu un aménagement spécial pour les per-

sonnes à mobilité réduite et toutes les zones sont facilement accessibles.

Cahors Plage se décline en deux espaces. Au bord de l’eau et sur les berges et 

une zone de baignade surveillée. Sur la place des Acacias, sur une surface agrandie, avec 

ses équipements pour les pratiques sportives. 

LES APÉROS-CONCERTS

LES AUTRES ACTIVITÉS
DE CAHORS PLAGE

LES ACTIVITÉS SPORTIVES

 Place à l’action !

Sur la place des Acacias, des terrains 

de sport permettent aux plus actifs de 

pratiquer les sports de plage comme 

le beach soccer, le beach rugby, le 

sand-ball (hand de plage), le speed-

minton (badminton) et le beach volley. 

Un boulodrome vous attend aussi 

pour des parties de pétanque.


